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ENERGIE-CUP 2026 

vom 09. – 11.01.2026 

sponsored by 

              
Hallenfußballturnier der C-Jugend-Mannschaft am 09.01.2026 

 

Turnierregeln 
 
- Die Rückpassregel findet Anwendung. Demnach ist es dem Torwart nicht gestattet ist, den Ball mit seinen    
  Händen aufzunehmen oder zu berühren, wenn es sich dabei um ein kontrolliertes Zuspiel mit dem Fuß durch  
  einen Mitspieler der eigenen Mannschaft handelt. Ein Zuspiel mit dem Kopf oder anderen Körperteilen hingegen   
  ist erlaubt, sofern dies nicht in der Absicht der Umgehung der Regel erfolgt (z.B. Spieler 1 lupft den Ball in  
  Kopfhöhe zu Spieler 2, welcher den Ball dann zum Torwart köpft). 
 
- Strafraum ist die durchgezogene 6 m – Linie. 
 
- Es wird auf Tore mit einer Größe von 5 x 2 m gespielt. 
 
- Die im Spielplan zuerst genannte Mannschaft hat Anstoß und spielt aus Sicht der Turnierleitung   
   von links nach rechts. Außerdem muss diese Mannschaft ggf. die Leibchen anziehen. 
 
- Aus der eigenen Spielhälfte kann kein Tor direkt erzielt werden. 
 
- Beim Anstoß und bei der Ausführung von Frei-, Straf- und Eckstößen müssen die Spieler der  
   gegnerischen Mannschaft, mindestens 3 Meter vom Ball entfernt sein. 
 
- Alle Freistöße sind indirekt auszuführen, außer dem Strafstoß. 
 
- Es wird ohne Bande gespielt. Bei einem Seitenaus ist der Ball einzudribbeln oder einzuschießen (max. Kniehöhe). 
 
- Erfolgt der Abstoß oder Abwurf über die eigene Spielfeldhälfte hinaus, ohne das ein anderer  
   Spieler den Ball berührt hat, so ist auf indirekten Freistoß für die gegnerische Mannschaft von der  
   Mittellinie aus zu entscheiden. Dieses gilt auch wenn der Ball vom Torwart gefangen und  
   kontrolliert wird. 
 
- Berührt der Ball die Hallendecke oder von dieser herabhängende Teile, so ist das Spiel mit einem    
   indirekten Freistoß, auch nach einem Latten- oder Pfostenschuss, fortzusetzen. 
 
- Der Schiedsrichter ist berechtigt, die Spielzeit durch das Zeichen " TIME OUT " zu unterbrechen. 
 
- Aus einem Anstoß kann direkt ein Tor erzielt werden. Der Anpfiff des Schiedsrichters muss aber 
  abgewartet werden. 
 
- Wechselzone ist an den Bänken hinter dem eigenen Tor 
 

Prämierung/Auszeichnungen: 
- Ehrungen für Platz 1–3 (Pokal, Urkunde) - Ehrungen für Platz 4-6 (Urkunde) - jedes 10. Turniertor - 

- All-Star-Team (2 Defensivspieler, 1 Offensivspieler sowie der beste Torwart und der beste Torschütze) - 
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